Bagimhlikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi Stratejik Plam1 2024-2029

Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi, stratejik planlama kiiltliriine ve
gelenegine sahip bir kurumdur. Bu kapsamda, merkezimiz mevcut donemi kapsayan kisa, orta
ve uzun vadeli amaclar, hedefler, alt hedefler, eylemler ve bunlarin zamanlamasi,
onceliklendirilmesi, sorumlular1 ve mali kaynaklarini igeren bir stratejik plana sahiptir.

Stratejik planimiz, tiim paydaslarin (6zellikle stratejik paydaglar) goriisii  alinarak
hazirlanmistir. Mevcut stratejik plan hazirlanirken bir 6nceki planin ayrintili degerlendirmesi
yapilmis ve bu degerlendirmeden elde edilen bulgular dikkate alinmistir.

Alt Olgiitlere Gore Stratejik Amac¢ ve Hedefler:

1. Arastirma ve Gelistirme:
e Amagc: Bagimlilikla miicadelede bilime dayali ¢oziimler gelistirmek.
o Hedefler:

o Yilda en az 1 ulusal ya da uluslararas1 hakemli dergide arastirma makalesi,
kitap boliimii yayinlamak veya tez ¢calismasi tamamlamak.

o Ug yil iginde en az bir ulusal veya uluslararasi arastirma projesine baslamak.

o Bagimlilikla miicadele ve farkindalig1 artirmak igin, yararli yeni ve yenilik¢i
coziimler gelistirmek adina arastirmacilarla ve akademisyenlerle isbirligi iginde
calismak.

o Eylemler:
o Universite biinyesinde bagimlilik arastirmalari icin odak gruplar kurmak.

o Alkol, sigara ve madde kullanimi ile dijital bagimliligin etkilerini inceleyen
yilda en az bir akademik aragtirma yayinlamak.

o Ogrencilerin bagimhilik egilimlerini belirleyen diizenli anket calismalart
yiiriitmek.

2. Egitim, Onleme ve Farkindalik Artirma:

e Amac: Bagimlilikla miicadelede toplumun ({iniversite 6grencileri, liniversite personeli
oncelikli olmak iizere tiim ilin) farkindalik kapasitesini gelistirmek.

o Hedefler:
o Her yil en az bir egitim programi diizenlemek.

o Topluma hizmet uygulamalari, goniilliilik ¢aligmalar1 ve sosyal sorumluluk
dersleri kapsamina bagimlilikla miicadele konularmin eklenmesi i¢in Oneride
bulunmak

o Ogrenci topluluklarmi bagimlilikla miicadele faaliyetlerinin icine dahil etmek

o Bagimlilik ve madde kullanimiyla miicadelede toplumun bilgi ve becerilerini
gelistirmek icin kaynaklar ve araglar gelistirmek.



o

Coklu disiplinler ile etkilesimi artirarak bagimlilikla miicadeleye ¢ok yonlii
bakis acis1 gelistirmek ve ¢aligmalar yapmak.

Eylemler:

o

Her yil tiitlin, madde ve alkoliin zararlarina, enerji icecegi ve davranigsal
bagimliliklara iliskin seminer, skecler, egitimler, panel ve soylesiler ile kisa
video vb. farkindalik etkinlikleri diizenlemek.

Dijital bagimlilik konusunda 6grencilerin zaman yonetimi becerilerini
gelistirecek atolyeler ve egitimler diizenlemek.

Sosyal medya ve oyun bagimliligina kars1 farkindalik olusturacak egitimler
vermek.

Psikolojik destek gruplari: Bagimlilik ve bagimlilikla iliskili olabilecek siddet,
intihar gibi olumsuz durumlar1 6nlemeye yonelik rehberlik ve grup ¢alismalar
yapmak.

Bagimlilik tedavisi ve destek isteyen Ogrencilerin bagvurabilecegi yardim
aliabilecek kurum ve kuruluslari tanitmak.

Kampiiste spor turnuvalari, kiiltiirel etkinlikler ve sosyal gruplar i¢in destek
saglamak.

4. Uygulama ve Hizmet Sunumu:

Amac¢: Bagimli bireylere ve ailelerine il genelinde bagimlilikla miicadele eden
kurumlarla birlikte isbirligi i¢cinde destek olmak.

Hedefler:

o

Bagimli bireylerin ve ailelerinin ihtiyaglarini karsilamak i¢in yeni ve yenilik¢i
hizmet modelleri gelistirmek, egitim ve bilgilendirmeler yapmak i¢in bu konuda
hizmet veren kurumlarla, tiniversitemiz birimleriyle isbirligi yapmak.

Eylemler:

o

Isbirlikleri kurma: ilgili kurum ve iiniversite birimleriyle bagimlilik konusunda
hizmet sunumunu gelistirme.

5. Ulusal ve Uluslararasi Isbirligi:

Amac: Bagimlilikla miicadelede ulusal ve uluslararasi igbirligini gelistirmek.

Hedefler:

o

o

Her yi1l en az bir ulusal ya da uluslararas1 konferansa, kongreye, calistaya vb.
katilmak.

Bagimlilik ve madde kullanimiyla miicadelede bilgi ve deneyimleri paylasmak
icin diger tilkelerdeki kurumlarla is birligi yapmak.

Eylemler:



o Konferans ve etkinliklere katilim: Her yil en az bir ulusal veya uluslararasi
etkinlige (konferans, kongre, calistay) katilim saglama.

o Bilgi paylasimi: Diger lilkelerdeki bagimlilikla miicadele kurumlariyla isbirligi
yaparak bilgi ve deneyim aligverisinde bulunma.

5. Izleme ve Degerlendirme Mekanizmalarinin Kurulmasi

e Amac: Bagimliliklarla ilgili egilimleri takip etmek ve sorunlara yonelik iyilestirme
planlar1 olugturmak
e Hedefler:

e Her yil en az bir ulusal ya da uluslararasi konferansa, kongreye, ¢alistaya vb. katilmak.
o 2024-2028 arasinda bagimlilik oranlarin diizenli takibini yapmak.

o Bagimlilik ve madde kullanimiyla miicadelede bilgi ve deneyimleri paylasmak
icin diger iilkelerdeki kurumlarla is birligi yapmak.

o Uygulanan eylem planlarinin etkinligini degerlendirmek ve iyilestirmek.
Eylemler:
e Yillik bagimlilik anketleri diizenleyerek veri toplamak ve analiz etmek.

o Universite ve yerel otoriteler arasinda is birligini giiclendirecek bir koordinasyon
kurulunu giiglendirmek.

o Ogrencilere goreve ve sorumluluk vererek siireglerin igerisine dahil etmek.
Ogrencilerden gelen geri bildirimlerle planlarin dinamik sekilde giincellenmesini
saglamak.

Stratejik planimiz, y1lda bir kez gerceklesme takibi yapilmaktadir. Bu takip sirasinda, her
bir eylem ve hedefin ne kadar ilerledigi degerlendirilmekte ve gerekli onlemler alinmaktadir.



